BIEGAM NIE DLA WYNIKU LECZ DLA ZDROWEGO NAWYKU
Regulamin XIX Grand Prix Malkini Gornej w biegach przelajowych 2018r.

Cel imprezy

upowszechnianie wypoczynku na §wiezym powietrzu

popularyzacja biegow jako najbardziej dostepnej i najtanszej rekreacji ruchowe;j

kreowanie sportowcow z Gminy Matkinia Gorna

popularyzacja Ziemi Matkinskiej wsrod uczestnikow

rywalizacja sportowa

goscinno$¢ organizatora

Miejsce zawodow

Lasek matkinski potozony za GOKiS

Dane organizatora

07-320 Matkinia Gorna; ul. Przedszkolna3; tel. 29 7455062; e-mail gokmalkinia@wp.pl;
www.gok.malkinia.pl

Terminarz siedmiu biegow XIX Grand Prix Matkini Gornej w biegach przetajowych 2018r.
12 styczen PIATEK  poczatek zawodow godz. 15:20 rejestracja od godz. 14:20

23 luty PIATEK  poczatek zawoddéw godz. 16:00 rejestracja od godz. 15:00

23 marzec PIATEK  poczatek zawodow godz. 16:00 rejestracja od godz. 15:00

20 kwiecien PIATEK  poczatek zawodow godz. 16:00 rejestracja od godz. 15:00

18 maj PIATEK  poczatek zawodow godz. 16:00 rejestracja od godz. 15:00

15 czerwiec PIATEK  poczatek zawodow godz. 16:00 rejestracja od godz. 15:00

21 wrzesien PIATEK  poczatek zawodow godz. 16:00 rejestracja od godz. 15:00
Kategorie i dystanse

I kategoria rocznik 2006 i mtodsi - 1000m

IT kategoria rocznik 2005 — 2003 - 1800m

IIT kategoria rocznik 2002 1 starsi — kobiety 3600m, mezczyzni 5400m

Biegi odbedg si¢ ze startu wspolnego dla dziewczat 1 chtopcow w kazdej kategorii wiekowe;.
Na mecie podziat na kategorie dziewczat i chtopcow.

Punktacja

Za pierwsze miejsce na mecie w kazdym biegu uczestnik otrzymuje 30 punktow,

za drugie 29 pkt, za trzecie 28 pkt, za czwarte 27 punktow ........cccoeveeiiiieeniiieeeiiee e, za
trzydzieste 1 pkt. Do ogolnej klasyfikacji liczy si¢ suma zdobytych punktow w siedmiu
biegach. W przypadku jednakowej ilosci punktow kilku zawodnikéw o wyzszym miejscu
decyduja: wyzsze miejsce na mecie w poszczegdlnych biegach, nastgpnie wyzsze miejsce na
mecie zajete we wezesniejszym miesigcu.

Uczestnictwo

Prawo startu w biegach maja wszyscy, ktorzy nie maja przeciwwskazan do biegow
dhugodystansowych i1 dobry stan zdrowia, pozwalajacy na przebiegnigcie dystansu
odpowiedniego do wieku zawodnika.

Zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialno$¢ lub opiekunéw w przypadku nieletnich.
Nagrody

W kazdym z biegdw w kazdej kategorii zwyciezcy otrzymujg nagrody. Ponadto upominki do
losowania sposrod wszystkich uczestnikow bez wzgledu na zajete miejsce.

W ogolne klasyfikacji rocznej medale 1 dyplomy dla pierwszych sze$ciu zawodnikdéw

1 zawodniczek w kazdej kategorii wiekowe;.

Nagrody rzeczowe w miar¢ pozyskania sponsorow.



http://www.gok.malkinia.com/

Puchar w klasyfikacji druzynowej dla klubu, szkoty lub zawodnikow tworzacych druzyne pod
jedng nazwa , liczy si¢ suma wszystkich zdobytych punktow w siedmiu biegach zawodnikow
z danej druzyny

Do nagréd w klasyfikacji indywidualnej beda brani pod uwage zawodnicy, ktorzy startowali
W co najmniej pigciu biegach

Rower — nagroda Wojta Gminy Matkinia Gorna — przeznaczona do losowania sposrod
wszystkich zawodnikow, ktorzy startowali przynajmniej w pigciu biegach. Osoba, ktora
wylosuje rower musi by¢ obecna podczas losowania. W przypadku nieobecnosci wylosowane;j
osoby nastgpi ponowne losowanie.

Nagrody za XIX Grand Prix Matkini Gornej w biegach przetajowych wreczone beda

13 pazdziernika (SOBOTA) 2018r. po zakonczeniu festynu biegowego pod nazwa

XX Jesienne Biegi Matkinskie.

Gastronomia

po kazdym biegu uczestnicy otrzymujg stodycze oraz napoje.

Postanowienia koncowe

uczestnikdw obowigzuje obuwie 1 strdj sportowy dostosowany do warunkow atmosferycznych
w dniu zawodow

biegi odbywac si¢ beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne

szatnia w budynku Gminnego Osrodka Kultury i Sportu

organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni

organizator nie ubezpiecza zawodnikOw na czas zawodow

zawodnik ma prawo zmienia¢ przynaleznos$¢ do druzyny w ciagu roku

przed zawodami prosimy o kontakt z organizatorem czy zawody odbedg si¢

w sprawach spornych nie ujetych w regulaminie decyduje organizator

zarejestrowanie si¢ do biegdw jest jednoznaczne z przyjeciem niniejszego regulaminu oraz
wyrazeniem zgody na publikacje zdje¢ uczestnikéw w srodkach masowego przekazu,

przetwarzanie danych osobowych zgodnie ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. Z 2016r. Poz. 922)

Zawody prowadzi Andrzej Zach - instruktor Malkinskiego Klubu Biegacza TEAM.



