,»Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zolnierzy Wykletych”

Regulamin Biegu w Malkini Gornej

Cel:

oddanie holdu zotierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajacego w latach
1944-1963 w obrebie przedwojennych granic RP — tzw. Zohierzom Wykletym,
zamanifestowanie postaw 1 uczu¢ patriotycznych,

poszerzenie i popularyzacja wiedzy na temat Zohierzy Wykletych w Polsce i za granica,
ksztalttowanie nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego,

podnoszenie sprawnosci fizycznej,

integracja miedzypokoleniowa spotecznos$ci lokalne;.

Organizatorzy:
e na szczeblu ogolnopolskim: Fundacja Wolno$¢ i Demokracja,
e na terenie Gminy Matkinia Gorna: Wojt Gminy Matkinia Gorna, Gminny Osrodek Kultury 1
Sportu, Matkinski Klub Biegacza TEAM.

Program zawodow:
Bieg odbedzie si¢ 01.03.2020 r. (niedziela)

10:30 — Otwarcie biura zawodow w GOKIiS,
- rejestracja zawodnikow, odbidr numerdw i pakietow startowych.
11:45 — Rozgrzewka 1 odprawa techniczna.
12:00 — Start do biegu - wspolny dla wszystkich uczestnikow
-Bieg rodzinny - jedna petla o dt. 1963m,
- dla chetnych:
— dwie petle o dt. 3926m
— trzy petle o dt. 5889m.
13:00 — Zbiorka na placu GOKiS,
- upamietnienie polegtych Zomierzy Wykletych ,,minutg ciszy”.
13:10 — Wreczenie medali pamigtkowych przez Wéjt Gminy Matkinia Gérna Panig Bozene Kordek.
14:00 — Ztozenie kwiatow przez delegacje Wtadz Gminy Malkinia Gérna przy pomniku Zotnierzy
Wykletych w Glinie.

Dystanse:
1. Dystans rodzinny wynoszacy 1963 metry wskazuje na date $émierci ostatniego Zotnierza
,wykletego”- J6zefa Franczaka ps. ,,Lalka”.

2. Dodatkowo dla chetnych bieg na dystansie 3926m (2 petle) lub 5889m (3 petle)
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Uczestnictwo:

l.

W biegu moga uczestniczy¢ wszyscy chetni do uczczenia Narodowego Dnia Pamigci
Zokierzy Wykletych. Oferta w szczegdlnosci skierowana jest do uczniéw wszystkich szkot z
terenu Gminy Matkinia Gorna. Pozostali uczestnicy beda bardzo mile widziani.
REJESTRACIJI ZAWODNIKA przez poczte elektroniczng
tropemwilczymmalkinia@gmail.com z podaniem nast¢pujacych danych (imig¢ i nazwisko,
rok urodzenia, elektroniczne potwierdzenie wplaty).

OPELATA STARTOWA (zawiera: rezerwacje miejsca w biegu, koszulke, medal, materialy promocyjne,
ubezpieczenie) wynosi 15 zl i nalezy ja uisci¢ do 27 lutego br. przelewem bankowym na
rachunek: 1889 2310 2101 0001 9820 0100 01 tytulem ,,Tropem Wilczym w Matkini
Goérnej”) lub gotdéwka w GOKiS.

Ilo$¢ pakietow startowych ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgloszen.

W dniu imprezy, jesli beda dostepne jeszcze pakiety startowe - OPLATA
STARTOWA wynosi 25 zl - platne wylacznie gotowka.

Warunki uczestnictwa:

Dobry stan zdrowia, pozwalajacy na przebiegniecie wybranego dystansu;
Strd; sportowy dostosowany do panujgcych warunkow atmosferycznych;

Postanowienia koncowe:

Uczestnicy biorg udzial w imprezie na wtasng odpowiedzialnosc¢;

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne;
Szatnia w budynku GOKiS;

Organizator nie odpowiada za rzeczy warto§ciowe pozostawione w szatni;
Trasa oznaczona biato-czerwong tasma;

Organizator zapewnia ubezpieczenie zawodnikoéw, zabezpieczenie trasy 1 opieke medyczna.


mailto:tropemwilczymmalkinia@gmail.com

Chcesz w nietypowy i nietuzinkowy sposéb wyrazi¢ co$ waznego?

PrzyjdZ do nas 1 marca 2020r. Startujemy sprzed Urzedu Gminy w Malkini Gornej ubrani na
sportowo. Nie wazne jak szybko biegasz, to nie jest wyScig i niewazny jest czas. Bo wazne jest
dlaczego to robisz!

Jesli jestes gotowy na to wyzwanie — dolacz do Nas.
TO NIE JEST WYSCIG!!! Bieg ma charakter spontaniczny.

Przystepujgc do biegu robisz to na wlasng odpowiedzialnosé oraz tym samym oswiadczasz, Ze nie posiadasz jakichkolwiek przeciwwskazan
medycznych do uprawiania jakiejkolwiek formy aktywnosci fizycznej.
Udzial w Wydarzeniu jest rownoznaczny 7 akceptacjq rozporzgdzenia o ochronie danych (RODO), a administratorem Panstwa danych
osobowych przetwarzanych w celu niezbednym do jego przeprowadzenia jest Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury i Sportu w Matkini
Gornej. Szczegotowe informacje o przetwarzaniu danych znajdujq si¢ na stronie www.gok.malkinia.pl


http://www.gok.malkinia.pl/index.php/2-uncategorised/481-klauzula-informacyjna-o-przetwarzaniu-danych-osobowych
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